AZ (ON)SEGITES HATALMA

2016. apirilis 27.




1.

Helyszin: Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Budapest, 1097 Nagyvarad tér 2.

Nyitdgondolatok

Idén 17. alkalommal rendezzik meg a k6zdsségi konferenciat, ezdttal cimmel, amelyre tisztelettel meghivjuk!

A konferencia sok oldalrdl elemzi a témat és lehetdséget ad arra, hogy a résztvevok sajat segitd es dnseqitd szereptk személyes és
tarsadalmi-kulturalis-gazdasagi tényezdit is koruljarjak, amelyek egydtt, - néha meég a szakmai eldirasokkal is szembe menve -
meghatarozhatjak a mikodesinket. A téma kényes oldalait sem kerdlgetjuk, figyelemmel az érdekekre, az etikai, politikai, filozofiai, kritikai
pszichiatriai és pszicholdgiai nézdépontokra. A kdzdsségi szemlélet az dnsegitd alapokon még jobban kiteljesedik. A konferencian maod lesz
még azt is megtapasztalni, milyen a kozosségi épitészet: hat persze, felhasznaldbarat, szukségletekre és dnsegitésre alapozott.

A tema sok oldalanak elméleti feldolgozasa mellett lehetdség nyilik:

a mindennapi (6n)segitd donteseink etikai volnatkozasainak megbeszélésére,

annak megértésére, hogyan tudjuk az dnsegité elveket a kozdsségi segitdé munka soran gyakorlatta tenni,
az 6nsegitdk seregszemlejére,

a munkahelyi lelki egeszseg kérdeseinek kordljarasara,

a kozossegi mikodes sajat-élményl megtapasztalasara, amikor a résztvevok kozdsségi épitésszé valtozhatnak,
az bnsegitd-alapu szervezeti kultura kisérleteinek megismerésére,

felépulés-torténetekre,

munka-rehabilitacios sikerek megismerésére,

az utcai segitd munka mellett az ,utcai filozéfia” kiprobalasara,

a politikai pszichiatria tabuinak ledontesére,

az evidencia-alapu ellatas medikalizaciot eredményezd érdek-komponenseinek feltarasara,

az idei ANTISTIGMA-dijasokkal valo talalkozasra,

végul pedig a kdzossegi élet megismerésere egy kalahari torzs életében.

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Forrashaz
A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszlo, Pataky llona, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Bulyaki Tlinde
Szervezébizottsag: Harangozé Judit, Kristof Rébert, Csontos Erika, Vida Agnes, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea, Mérey Zsolt, Brys Zoltan
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Felsorakoznak az NA, AA, GA, borderline, depresszids és bipolaris, a hozzatartozoi, a hanghallo és traumaviselteket tomoritd dnsegitd
csoportok es meg akik felbukkannak...

Ont, munkatérsait, hallgatoit, tovabbéa az On éltal ismert dnsegitdket, felhasznéldkat és hozzéatartozdkat is szeretettel varjuk!
Harangozd Judit, a szervezdk nevében

2. Program
8.00-9.00: Regisztracio
9.00-9.30: MEGNYITO és a 2015-6s ANTISTIGMA DlJak &tadéasa
Megnyitd: Kovacs Attila (OTH)

Harangozé Judit, Kristéf Rébert, Csontos Erika (NYITNIKEK Magyar Antistigma Kezdeményezés) és a dijazottak:
Jakupcsek Gabriella és Novak Maya a Ridikul egyik adasa, Horvath Bence és Gaal llona a Germanwings tragédia
kapcsan irott cikkeik okan, Rigd Méria: életmddijas.

9.30-13.00 PLENARIS ULES I PLENARIS ULES II.
A épulet, ¥2 emelet Oktatoterem Fodor terem
Uléselnokok: Harangozé Judit (SE Uléselnokok: Varfalvi Marianna

Koz6sségi Pszichiatriai Kozpont és Ebredések | (Orszagos Tisztifborvosi Hivatal), Brys
Alaptvany), Nemes LaszIl6 (Eszterhazy Karoly | Zoltan (Lege Artis Medicinae)
Féiskola, Eger és Ebredések Alapitvany)

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Forrashaz
A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszlo, Pataky llona, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Bulyaki Tlinde
Szervezébizottsag: Harangozé Judit, Kristof Rébert, Csontos Erika, Vida Agnes, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea, Mérey Zsolt, Brys Zoltan
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09.30-09.55 Banfalvi Attila (Debreceni Egyetem, Prof. Frecska Ede ( Debreceni Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet): A AOK Pszichitriai Tanszék) : Ti Istenek, a
|élekgydgyaszat “lelki” problémai fejetekre vagytok ejtve! Kozosségi

életunk Kalahari perspektivabdl

09.55-10.20 Lorenzo Toresini (Olaszorszag): Benda Jézsef (Oktataskutatod és Fejlesztd
Pszichiatria, etika, filozéfia Intézet): Az édesanyak
torténelemformalé ereje

10.20-10.45 Nemes Laszlo: Filozofia és terapia Marosi Balint (Budapesti MUszaki
Egyetem): Kdzdsségi fordulat az
épitészetben

10.50-11.10 Kavészinet Kavészinet

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Forrashaz
A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszlo, Pataky llona, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Bulyaki Tlinde
Szervezébizottsag: Harangozé Judit, Kristof Rébert, Csontos Erika, Vida Agnes, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea, Mérey Zsolt, Brys Zoltan
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11.15-11.40 Nagy Zsolt (FESZGYI Mentalhigienés B&dy Eva (Emberi Eréforrasok
Csoport): "Beismertik, hogy tehetetlenek Minisztériuma): A szociélis ellatérendszer
vagyunk..." Sajat élmény felépuldk, valtozasai
tapasztalati szakértdk, j6zan szakemberek -
paradigmavaltas a hazai addiktoldgiaban (is)?
11.45-12.10 Prof. Dr. Danielle Zullino (Svéjc) : Ervek | Stauder Adrienne (Semmelweis
egy jo, "antropofag” pszichiatria mellett | Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet):
Hatékony stresszkezeld technikék a lelki
egészség megdrzéséért a munkahelyen és a
maganéletben
12.15-12.40 Harangozé Judit: Az (6n)segités hatalma | Pataky llona (Pazmany Péter Katolikus
Egyetem BTK Pszichologiai Intézet): A
pszichoterapia etikaja: A neuropszicholdgiai
szempontu vizsgalat, diagndzis megbeszélés
és terapia etikaja
12.45-13.00 Megbeszélés Megbeszélés

13.00-13.30: EBEDSZUNET

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Forrashaz
A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszlo, Pataky llona, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Bulyaki Tlinde
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13.30-16.45: WORKSHOPOK, KEREKASZTAL-BESZELGETESEK

l. 13.30-14.30

14.45-15.45

16.00-17.00

Workshop

Laszl6 Kérhaz 19. pavillon C terem
Error Haza - A benzodiazepinek
csapdajaban

Kopacsi Laszl6 (az onsegitést tamogatod
Benzo Blog szerzdje) és Gazda Tamas (az
egyik blog-olvaso)

Workshop (2 részes)
D ép. lll. emelet Targyalo

Egy csodalatos elme... s a hangok

Mérey Zsolt (Ebredések Alapitvany)

John Nash-film és életrajz elemzése hanghallo perspektivabol

Workshop (2 részes)

Laszlé Kérhaz 19. pavillon Nagyterem

felszabaditasa

Benda Jozsef

Hogyan fejlédlnk masok segitése altal? A csoportos szellemi alkotderdk

Workshop
A épllet félemelet Oktatd

Drog és hatalom
Bodrogi Andrea (Ebredések Alapitvany,

Addiktologiai Gondozo, SE K6zosségi
Pszichiatriai Centrum)

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Forrashaz

A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszlo, Pataky llona, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Bulyaki Tlinde
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13.30-14.30

14.45-15.45

16.00-17.00

Kerekasztal-beszélgetés
T-épulet IV. emelet Targyald

(Gorongyos) Ut a munka vilagéba

L&rintz Zsuzsa, Szabd Edina
(Egyensulyunkért Alapitvany),
Turcsiné Molnar Méria (4M Tanacsado

Szolgalat)

Kerekasztal-beszélgetés
Fodor Terem

Kitekintés a jovobe - A kdzosseqi ellatasok és a
pszichiatriai gondozok egytttmikodese

Moderator: Lérintz Zsuzsa

Résztvevdk: Erdélyi Rita ( Bacs-Kiskun megyei
korhaz Pszichiatriai osztaly Kecskemét), Kovacs
Agnes (REV Szenvedélybeteg Segité Szolgélat
Kecskemét), Endresz Gyorgy (Pszichiatriai
Gondozo, Széekesfehérvar), Balczar Lajos
(Pszichiatriai Gondozd és Horgony Alapitvany,
Veszprém), Silling Tibor (Pszichiatriai Gondozo,
Vac)

Kerekasztal-beszélgetés
A épulet Ill. emelet Targyald

,A diagndzis markaban”
Moderal: Csontos Erika (Ebredések Alapitvany)

Resztvevok: Szilagyi Gyula (BMSZKI), a Nincs
kilincs cim( konyv szerzdje, Banyai Borbala
(MTA)

Workshop

B épulet II. emelet Konyvtar

"Most melyik sapka van rajtam?" Felépuld
segitdk az addiktologiai ellatasban

Nagy Zsolt

Felkért hozzaszolok: Budan Fereng, ifj Kovats
Tibor, Lovizer Janos

Kerekasztal-beszélgetés
T-épulet IV. emelet Targyald

Mindennapi segité dontéseink etikai dilemmai

Vezeti: Nemes Laszl6, Szebik Imre (SE
Magatartastudomanyi Intézet)

Résztvevdk: azok a konferencia-vendégek,
akiknek vannak megbeszélni valo etikai dilemmai

Workshop
T-épulet Atjard

A betegjogok ervényesitése és
érvenyesitésének nehézségei

Radd Ivan (Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum)

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Forrashaz

A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszlo, Pataky llona, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Bulyaki Tlinde
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13.30-14.30

14.45-15.45

16.00-17.00

Onsegiték seregszemléje

A épulet ¥2 emelet Oktatd

Moderator: Petke Zsolt (OPAI)

Résztvevék: Plank Judit, Golenya Eva, Molnar
Rudolf, Lérincz Sandor Zsolt, Teremi Ttnde,
Mérey Zsolt, Mérey Daniel, Gallai Istvan, Gecse
Andrea, Bulyaki Tunde, Petke Zsolt, Pataky llona,
Dallos Zsuzsanna, Paulanyi Zsolt, Nagy Karoly és
Nagy Karolyné a Borderline Annymous, a GA,
az NA és AA csoportok, valamint a depresszios,
bipolaris és traumaviseltek dnsegitd csoportjai,
ill. a hanghalld csoport és hozzatartozoi csoport,
az Afézia Egyesulet és a Gyongysor Alapitvany
felhasznaloi

Kerekasztal-beszélgetés
A épdlet Ill. emelet Targyalo

Felépulestorténetek Debrecenbdl

Moderéator: Szatmari Eva
Résztvevok: Blza Katalin, Orosz Janos, Szabd

lldikd Vinnai Zita

(Kenézy Gyula Kérhaz, Nappali Kérhaz,
Debrecen)

Workshop
Fodor terem
,Milyen sok(k) hatas anyakent dolgozni”

Varfalvi Marianna (OTH)
Felkert hozzaszolo: Mucsi Gyula (OTH)

Kerekasztal-beszélgetés

T-épulet Atjard

Mindennapi segitd dontéseink etikai
dilemmai

Vezetik: Szebik Imre és Harangozé Judit
Résztvevdk tovabba azok a konferencia-

vendégek, akiknek vannak megbeszélni vald
etikai dilemmai

Kerekasztal-beszélgetés

T-épulet Atjard

Pszichiatria és politika, politikai pszichiatria
Moderator: Harangozé Judit

Résztvevok: Kovacs Attila (OTH), Banfalvi Attila,
Kovai Melinda (KRE BTK Pszichologia Intézet),
Mariasi Déra, (ELTE PPK, doktori iskola)

Workshop
T-épulet IV. emelet Targyald

Az Onsegitod alapu szervezeti kultura kisérletei

Harangozd Judit és Petke Zsolt (OPAI) akik
ilyesmivel kisérleteznek

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Forrashaz

A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszlo, Pataky llona, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Bulyaki Tlinde
Szervezébizottsag: Harangozé Judit, Kristof Rébert, Csontos Erika, Vida Agnes, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea, Mérey Zsolt, Brys Zoltan
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13.30-14.30 14.45-15.45
Workshop Kerekasztal-beszélgetés
Fodor terem A épuilet félemelet Oktatd
Tapasztalati szakertdk az addiktoldgiaban és a
Medikaliz4cid a gyermek-ellatasban pszichiatriaban

Moderatorok: Gecse Andrea
Résztvevdk: Kassai Szilvia (ELTE PPK,

Gadoros Julia (Vadaskert Alapitvany) Pszichologiai Doktori iskola), Kiss Marta
(Ebredések Alaptvany), Nyuldszi Anna
(Ebredések Alapitvany)

Workshop Workshop

A épdlet Ill. emelet Targyald Laszlé Kérhaz 19. pavillon C terem

"Szomatizald" pszichiatria

Munkahelyi stressz, burnout. Tapasztalataink . i o
Y & A jelenség hattértényezdinek koruljarasa,

az egészségugyben, oktatasban,

kozigazgatasban végzett felméréseink és klinikai gyakorlati és teoretikus példakon

stressz oldd csoportfoglalkozasaink kapcsan. keresztull.

Gajdos Agoston (Debreceni Egyetem , Doktori
Vezetik: Balczar Lajos és Bartakné Csaki iskola), Bekesi Aron (Pecsi Tudomanyegyetem,
Maéria (Pszichiatriai Gondozé és Horgony Altalanos Orvostudomanyi Kar)

Alapitvany, Veszprem)

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Forrashaz
A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszlo, Pataky llona, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Bulyaki Tlinde
Szervezébizottsag: Harangozé Judit, Kristof Rébert, Csontos Erika, Vida Agnes, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea, Mérey Zsolt, Brys Zoltan
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13.30-14.30

Filozéfiai kavéhaz - torzstagokkal és
konferencia-vendégekkel

D épdlet Ill. em térgyald

Vezeti: Nemes Laszld

17.15-18.00: Zaré plenaris tlés — Fodor Terem
Uléselnokok: Bodrogi Andrea, Kristéf Robert

A workshopok és kerekasztal-beszélgetések vezetbinek révid beszamoldi

3. A konferencia
ld6pont: 2016. aprilis 27. 9.00-18.00 oraig. Helyszin: Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
1096 Budapest, Nagyvarad tér 2. (Heim Pal Kérhazzal szemben).

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Forrashaz
A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszlo, Pataky llona, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Bulyaki Tlinde
Szervezébizottsag: Harangozé Judit, Kristof Rébert, Csontos Erika, Vida Agnes, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea, Mérey Zsolt, Brys Zoltan



Helyszin: Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Budapest, 1097 Nagyvarad tér 2.

4. Akkreditacio
Pszichiatereknek és klinikai szakpszichologusoknak: 5 pont (utdakkreditacio), szocialis szakembereknek: 5
pont.

5. Részvételi dij

2016. aprilis 25. éjfélig beérkezd atutalassal: 7.000 Ft

Ezt kovetden kizardlag a helyszinen torténo fizetéssel: 9.000 Ft

Pszichiatriai felhasznaldk, hozzatartozoéik és egyetemi hallgatok, valamint szakképzésben lévék szamara a
részvétel ingyenes, de aprilis 15-ig torténo eldzetes regisztraciohoz kotott.

6. Jelentkezés

Az ebredesek.hu honlapon. Az elGzetes regisztracio abban az esetben érvényes, ha a részvételi dij 2016. 04.
25-én éjfélig beérkezett atutalassal teljesiil az Ebredések Alapitvany bankszamlajara: 11100104-19673374-
13000000.

7. Erdeklédés

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Forrashaz
A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszlo, Pataky llona, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Bulyaki Tlinde
Szervezébizottsag: Harangozé Judit, Kristof Rébert, Csontos Erika, Vida Agnes, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea, Mérey Zsolt, Brys Zoltan


http://ebredesek.hu/

Helyszin: Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Budapest, 1097 Nagyvarad tér 2.

Kérdéseiket az alabbi e-mail cimen tehetik fel:
ebredesek.konferencia@gmail.com, illetve Vida Agnesnél (+36 20 666-3165)

A szlinetekben kavét, asvanyvizet, az ebédnél szendvicset lehet fogyasztani. Ez a fogyasztas a Regisztracios

dijban benne foglaltatik.
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A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszlo, Pataky llona, Harangozo Judit, Bodrogi Andrea, Csontos Erika, Bulyaki Tlinde
Szervezébizottsag: Harangozé Judit, Kristof Rébert, Csontos Erika, Vida Agnes, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea, Mérey Zsolt, Brys Zoltan


mailto:burnoutkonf2014@gmail.com

