a XXIIl. K6zosségi Pszichiatriai, Addiktolégiai €s Mentalhigiénés Konferenciara
FejlOolés és felépiilés
a valés és a Virtudlis kizdsségek hilbzataban

cimmel, 2019. majus 27-én,

az Ebredések Alapitvany, az ELTE TATK Szocialis munka Tanszék és a Forrashaz
szervezésében.
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Nyitégondolatok

Kedves Résztvevdk!

A XXIII. K&zosségi konferencia széles attekintést ad a kozosségi lelki egészség, a pszichiatria és addiktoldgia, a szocialis, pszichoterapias és pszichiatriai
terlleteken megjelend Uj lehet&ségekrdl és régi j6 gyakorlatairol. A nyomdabdl érkezé Hanghalld példatar mellett a mai kor igényei szerinti, hanghalld
applikaciét mutatjuk be, és egész nap kiprobalhatjak a résztvevok az ASSZERTIVIA APPot is. Kiemelten foglalkozunk a szociélis és egészségugyi szféra
egyuttmUkodésével kormanyzati résztvevdkkel. Figyelmet kapnak az antistigma programok és megemlékezink Samu Istvan és Balint Mihaly
munkassagarél. Megjelenik az etika, a spiritualitas és az utdpia nézdpontja. Kéruljarjuk a cannabis-szal kapcsolatos kutatési evidencidkat. Lesz sz6
tancterapiardl és metakognitv tréningrdl, a szocialis ellatasban is alkalmazhato ,alacsony intenzitast pszichoterapiakrdl”, a virtualitas megjelenésérdl a
terapiakban. Veliink lesz Erés Ferenc, Kovacs Jozsef, Purebl Gyérgy, Ratkdczi Eva, Daniele Zullino és sokan méasok! Szeretettel ajanljuk a programot az
On figyelmébe!

A konferencia Uj helyszinen kerdl megrendezésre. K&szonjik az ELTE TTK Szocidlis munka tanszék tarsrendezdként vald megjelenését és a méltd
helyszin biztosftasat! Talalkozunk ezdttal a Dunaparton!

A rendezdék nevében:

Harangozé Judit
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2. Program
8.00-9.00: Regisztracio
9.00-9.30:
Megnyitd:
Simon Attila helyettes allamtitkar

Juhész Gabor dékan

Az ANTISTIGMA-dijak atadasa: Szabdné Streit Zséfia, Harangozd Judit (Nyitnikék, Magyar Antistigma
Kezdemeényezés)
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09:30-10:30 PLENARIS ULES |
Uléselnokok: Bulyaki Tunde (ELTE TATK Szocialis Munka Tanszék) Pataky llona
(Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK Pszichologiai Intézet)
09.30-09.45 Csontos Erika (Antistigma Eletmd-dijas ir¢, Ujsagird) A diagndzis csapdajaban
09.45-10.05 Bagi Krisztina (Fogyatékosok Személyek Esélyegyenlségéért Kozhaszn Nonprofit Kft):

Uj feladatok, Uj irdnyok az FSZK tevékenységi kérében
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10.05-10.25 Flrész Tunde (Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért): Nagy elédok Uj
Utjain

10.30-10.50 KAVESZUNET

10.50-12.00 PLENARIS ULES Ii
Uléselnokdk: Racz Andrea ((tanszékvezetd, ELTE TATK Szocidlis Munka Tanszék),
Bodrogi Andrea (Ebredések Alapftvany)

10.55-11.20 Daniele Zullino™ (Genfi Orvostudomanyi Egyetem Pszichitriai és Addiktoldgiai

Klinikdja) Can cannabis prohibition be supported by medical evidence? Vajon
az orvostudomanyi evidenciak alatamasztjak-e a kannabisz tilalmat?
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11.25-11:45 Kovacs JOzsef (SE Magatartastudomanyi Intézet): A fizikai korlatozas etikéja a
szocialis és egészségugyi ellatasban

1.45-12.00 Ratkdczi Eva (Nap-Kor Alapitvany): Megemlékezés Samu Istvanrol
(1923. november 3. —t2019. marcius 14.)
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12.00-13:10 PLENARIS ULES Ill

Uléselnokdk: Harangozo Judit és Mérey Zsolt (Ebredések Alapitvany)

12.00-12.25 Giulio Castelpietra™(Trieszt) The shift from «utopia to reality»: mental health
service organization in Region Friuli Venezia Giulia, Italy

Alomtd| a valésagig. Mentalis szolgaltatasok Friuli Venezia Giulia megyében
(Olaszorszag)

12.25-12.40 Mérey Zsolt (Fbredések Alapitvany) Egy kényv margdjara

Az Uj hanghalld példatar
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12:40-13.00 Harangozé Judit (Fbredések Alapitvany): A terapia virtualitasa

13.00-13.10 Megbeszélés

“Szinkrontolmacsoldassal

13:10-13:40: EBEDSZUNET
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13.50- 17.20: WORKSHOPOK, KEREKASZTAL-BESZELGETESEK

Workshopok-kerekasztalok
13:50-14:50

Workshopok-kerekasztalok
15:05-16:05

Workshopok-kerekasztalok
16:20-17:20

Nem adom fel!

J6 gyakorlatok a foglalkoztatasban

Deli Géza (Nem Adom Fel), Kovacs Eszter
(Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
"Viktoria" Egyesitett Szocialis Intézmeény)

Moderator: Kristdf RObert

A hasznos anyag...

Kannabisz a gydgyaszatban:
Pszichiatriai és egyéb betegségek

Szelestei Miklos (Magyar Orvosi Kannabisz
Egyestlet (MOKE)

EGESZSEGDOKK: Koss ki nalunk!

Uj utak - gyermekaddiktolégiai ell4tas
Székesfehervaron

Rappant Gyoérgy, Balcsik Zsolt, Gdczi Gabor,
Perger Tunde, Ambrus Méria,

Bardosi Réka (Egészségdokk Addiktologiai
Kozpont és Serduld Krizis Centrum)
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Workshopok-kerekasztalok
13:50-14:50

Workshopok-kerekasztalok
15:05-16:05

Workshopok-kerekasztalok
16:20-17:20

Budapest, Parizs, London: Bélint
Mihaly itt, ott, amott, Eurépaban

Faloux Julia (Parizs, Associations Aurore és
Arthé4), Mérei Zsuzsa (Budapest,
pszicholdgus), Er8s Ferenc, Falus Ferenc,
Toth Judit

Nem tudom halljatok-e ti is?
Filmvetités és beszélgetés

Suranyi Adam (szocialis munkas, a film vagdja
és operatdre) Takécs Edina (mentalhigiénés
segito, a film rendezdje)

Beszélgetesben részt vevok: Balta Fléris, Gallai
Istvan, Kaszas Ica, Wirth Gabriella (Ebredések
Alapitvany) tovabba a film készitdi.

Utopies et santé mentale avagy
Utdpia és lelki egészség

Rita Manghi-Annoni (Genfi Orvostudomanyi
Egyetem Pszichiatriai és Addiktologiai
Klinikaja)

(tolmacsolassal)
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Workshopok-kerekasztalok
13:50-14:50

Workshopok-kerekasztalok
15:05-16:05

Workshopok-kerekasztalok
16:20-17:20

OKEE-kerekasztal a szocialis és
egészségugyi ellatas
egyUttmdkodésérdl (orszagos
Kozosségi Ellatasok Egyesiilete)
Moderator: Berényi Andras (Forras
Segiték Egyestlete)

Andraczi-Téth Veronika (EMMI Szocialis és
Gyermekjoléti  Szolgaltatasok  Foosztalya).
Grosz Attila  (Siofok Pszichiatriai Gondozo,
Kozossegért Alapitvany), Slezak Adrienn (Nyiré
Gyula OPAI Pszichiatriai Gondozo), Wernigg
Robert (Csaladbarat Orszag projekt), Herold
Krisztian ~ (Kozosségert  Alapitvany — Dél-
Baranya).

Lelki

Gondolkodasunk utvesztéiben - azaz a
metakognitiv tréning helye és
tapasztalataink a veszprémi
ellatérendszerben

Englert Timea (pszichiater szakorvos,
Veszprem Csolnoky F. Kh., Pszichiatriai
Gondozd), Dombi llona (szocialis munkas,
Veszprém, Horgony Alapitvany Nappali Klub,
intézményvezeto)

Hanghall6 applikacid és példatar

Prokop Susanne, Mérey Zsolt, Gallai Istvan,
Kéri Péter (Ebredések Alapitvany)
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Spiritualitas és addiktoldgia

Moderator: Bodrogi Andrea

Gal Judit (Kenézi Kérhaz), Mihélovics
Mihaly (Budapesti Gorogkatolikus
Egyhazkozség), Nagy Zsolt (Pszichofészek
Pszicholdgiai Maganrendel), Kovats Tibor
(FESZGYI Szenvedélybeteg Nappaliellatd
Irisz Klub), Lérand Gergely (Ebredések
Alapitvany 6nkéntese)

Segité kommunikacié — alacsony
intenzitasu pszicholdgiai beavatkozasok
szociélis és egészségugyi
szakembereknek

Purebl Gyorgy (SE Magatartastudomanyi
Intézet, Magyar Pszichiatriai Tarsasag)

Apaknak — férfiakrol
Filmvetités és beszélgetés

Varfalvi Marianna (vVédéndkért, Uj Sziildk és
Ujsziilottekért Alapitvany), Kulcsar Krisztina
(Csaladbarat Akadémia), Zoldy Pél
(szocialpedagogus)

Tudomanyos bizottsag: Bodrogi Andrea, Harangozo Judit, Nemes Laszld, Pataky llona, Petke Zsolt
SzervezObizottsag: Bulyaki Tinde, Varfalvi Marianna, Almasi lldikd, Vida Agnes, Siki Norbert, a Forrashaz munkatarsai (vezetd: Sarkany-Balogh

Csilla), Kristof Rébert
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Workshopok-kerekasztalok Workshopok-kerekasztalok Workshopok-kerekasztalok
13:50-14:50 15:05-16:05 16:20-17:20
Mozduld testben ébredd élek Uj lendulet a kivaltasban? Antistigma programok
Magyarorszagon

A PMT (Pszichodinamikus mozgés - | Sziklai Istvan (FSZK), Bulyaki Tunde, Gallai

Istvan (Ebredések Alapitvany)

és tancterapia) és alkalmazasa Harangozé Judit, Streit Zséfia, Gecse Andrea

pszichiatriai korkepek eseten Moderator: Krist6f Rébert (Ebredések (Ebredések Alapitvany), Szathmari Eva
Alapitvany) (Kenézy Kh., Debrecen), Englert Timea

Szé&ntd Eva (Magyar Mozgés - és (Horgony Alapitvany, Veszprém), Ori

Tancterapias Egyesulet) Dorottya gyermekpszichiater rezidens,

Huszar Zsolt (HAPT — Fiatal Pszichiaterek
Szekcioja), Szabd Gydngyi (SE Kutvolgyi
Pszichiatria)

Asszertivia, a legfrissebb valtozat... Hatékony kommunikacio - billenty(kre

Bemutatd és gyakorlat a Nagyel6adé eléterében, a workshopok kézétti sziinetekben folyamatosan...
Prokop Suzanne, Kristof Rébert (Ebredések Alapitvany)
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17:30-18:00: Zaré plenaris tlés

Uléselnokok: Varfalvi Marianna, Kristof Robert

3. A konferencia

A konferencia idépontja: 2019. majus 27. Helyszine: 1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/A., |. kapu
Helyszin:

ELTE Természettudomanyi Kar

1117 Budapest XI. kerllet Pazmany Péter sétany 1/A., |. kapu
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Hogyan lehet ide jutni?
Villamos 4,6: Pet Rf i h2d, budai h2 df RAt@rkéeped kék myirmautatja azs yefyengs/utat @uillamos megall6tol
az egyetem Eszaki tombjéig. Az I., II., lll. bejarat  mindegyikénél egyetemi hallgatok allnak majd, s nydjtanak Utmutatast a
konferenci 8ra ®rkezRknek.
Busz12:Pet 6 f i hid, budai hidf 6ig (Goldmann Gyorgy teéer)

Budapesti tomegkdzlekedéssel (BKV) a varos barmelyik pontjarél a Pazmany Péter sétany 1-igB KV Ht vona.l t er vezR

A pélyaudvarokrol:

Déli pu.: piros metroval a Blaha Lujza térig, majd 4-esvagy6-os vi |l | amossal Petdéfi hid, budai hidféig
Kelenféldi pu.: 19, 49 villamossal a Méricz Zsigmond kortér, majd a6-osvil | a mo s s a | Pet 6f i hid, budai hidf 6i
Keleti pu.: piros metréval a Blaha Lujza térig, majd a4-esvagy6-o0s vi | | amossal Pet 6f i hid, budai hidf 6
Nyugati pu.: 4-esvagy6-0s vi | | amossal Pet 6f i hid, budai hidf i g

Az aut  -p8lyS8§8kr-1 g®pj&rmTvel

M1 (E60, E75), M7 (E71): M1-M7 - Budadrsiut-Na g y s z 6-IBdcskai at - Oktéber 23. u. - Irinyi Jozsef u.


http://utvonal.bkv.hu/
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M3 (E71): M3 - Hungaria koérat - Konyves Kalman korut - Lagymanyosi hid - Pazmany Péter sétany

M5 (E75): M5-Na g y k 6 r- &&li ut -(Kbnyves Kalman korut - LAgymanyosi hid - PAzmany Péter sétany
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LAGYMANYOSI CAMPU
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Budapest



http://ttk.elte.hu/images/map/campus2009-angol.jpg
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4. Akkreditacio
Szocialis munkasoknak 5 kreditpont, orvosoknak, szakpszicholdgusoknak utdakkreditacioval varhatoan 5 kreditpont
5. Részvételi dij

A konferencia kedvezmeényes részvételi dija 10.000 Ft, ha az utalas 2019. majus 23 -an éjfélig beérkezik az
alapitvany bankszamlajara. Az Ebredések Alapitvany bankszamlaszédma: 11100104 -19673374-13000000. 2019.
2019. mjus 23-4n éjfélt kovetden, illetve a helyszinen 13.000 Ft a részvételi dij.

Téritésmentesen vehetnek részt a konferencian pszichiatriai szolgaltatas igénybevevé felhasznalok és kozvetlen
csaladtagjaik (szlil6, gyerek, testvér, hazastars). Tovabba nappali tagozatos orvostanhallgatok, pszicholdégus és
szocialis munkas hallgatok. A téritéesmentes részvétel feltétele a_2019. majus 10-ig beérkezd elektronikus

regisztracio, melyben keérjik feltintetni azt, hogy hol veszik igénybe a szolgaltatast, illetve hallgatok esetében
kérjik a nappali tagozatos diakigazolvany képének bektildését az ebredesek.konferencia@gmail.com cimre.



mailto:ebredesek.konferencia@gmail.com

Eal rsadalomtudomanyiKar

ébredések
alapitvany
108 Budapest

Fovednok: Juhdsz Gabor dékan, ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar

A helyszin: ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar 1117 Budapest XI. kerllet Pazmany Péter sétany 1/A, |. kapu

Tarsszervez6: Szocialis Munka Tanszék
6. Jelentkezés
Elektronikus jelentkezési lapunk elérheté a www.ebredesek.hu cimen.
7. Erdeklédés

Vida Agnes: 06-20-666-3165, ebredesek.konferencia@gmail.com

Dijbekérd igenylése, utalas, szamlazas tgyben: Kiss Marta: 06-20-825-0230, martakiss9@gmail.com
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